
1500-1530 South Olive Street, Los Angeles, California 90015

(213) 747-5542   •   www.eisnerpedcenter.org

E

Estacionamiento
Ofrecemos descuento en el estacionamiento del garage
localizado en la esquina de las calles Olive y Venice.
Porfavor, pregunte por el descuento cuando se registre. 

Líneas de Autobus
Hay varias líneas de autobus que paran cerca de
la clínica incluyendo las líneas 2, 33, 68 y 70.
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Bus
Lines:

(213) 747-5542

HORAS DE OPERACIÓN:

Lunes a Sábados 
8:00 a.m. – 4:30 p.m.

HORARIO DE LA TARDE:

Lunes, Miércoles & Jueves
4:30 p.m. – 7:00 p.m

PARA CITAS LLAME:

CLINICA
PARA LA
MUJER

SERVIÉNDOLES Hoy,
PLANIFICAMOS para el Futuro

isner Pediatric & Family Medical Center
fué fundado en 1920 como un centro de salud
comunitario sin fines de lucro, cuyo objetivo
es prover servicios de alta clidad.  Eisner
Pediatric & Family Medical Center está
dedicado a mejorar el bienestar físico, social
y emocional de la gente de nuestra
comunidad, sin importar sus ingresos.

La farmacia está abierta durante las
horas de operación de la clínica. 

Aceptamos Medi-Cal, Healthy Families,
CHDP, PPP, FPACT, seguros médicos

privados y dinero en efectivo.



ATENCIÓN PRENATAL

CLASES PRENATALES

SERVICIOS SOCIALES

NUTRICIÓN

ASISTENCIA SOBRE
AMAMANTAMIENTO

CUIDADOS PARA EL BEBÉ

ATENCIÓN POSPARTO

Durante su embarazo, recibirá atención de una enfermera
especialista o un médico. La atención antes del parto tiene por
fin cuestiones tales como estudios médicos, educación y
pruebas de laboratorio. Nos encargaremos de proporcionarle
toda la información necesaria que necesitará para llevar
adelante un embarazo feliz y saludable.

• Embarazo Temprano

• Nutrición

• Ejercitación Durante El Embarazo

• El Nacimiento de su Bebé

• Cómo se Debe Amamantar

• La Alimentación de su Bebé

• Cuidados Para el Bebé

• Técnica de Lamaze

• Planificación Familiar

• Parto por Cesárea y Vaginal Después de Una 
Cesárea (VBAC)

Los alimentos que ingiere la madre también alimentan al
bebé.  La persona especialista en nutrición se encargará de
proporcionar orientación para planificar una dieta diaria con
el tipo de alimentos y las cantidades que deberá consumir. 

El embarazo es un período de cambio emocional.  Nuestro
trabajador social le proporcionará ayuda para superar
cualquier dificultad emocional; podría además brindar 
asistencia sobre alimentos, vivienda y trabajo.

Un Programa De Atención De Medi-Cal Que:

• Nos da los recursos económicos para atender sus
necesidades especiales

• Comienza tan pronto como se entera de su embarazo

• Se extiende durante 2 meses después del parto

PROGRAMA DE SERVICIO
PERINATAL ABARCATIVO

Luego del parto, nuestras enfermeras especialistas le
proporcionarán la información necesaria para cuidar su
persona, el bebé y su alimentación.  Tendrá una cita de
cuatro a seis semanas luego del nacimiento del bebé para
hacer un seguimiento del progreso en la salud y para
plantear las necesidades de planificación familiar.

Podrá acordar una cita con nuestro especialista en
lactancia para recibir asistencia en relación con el
amamantamiento y el modo de alquilar las bombas de tipo
médico para la extracción de leche materna.

Después del parto, nuestros pediatras y médicos atenderán a
su bebé por cuestiones de rutina y enfermedad.

ALGUNOS DE LOS SERVICIOS DE
ATENCIÓN PARA MUJERES SON:

• Prueba de Embarazo Gratuito

• Atención Prenatal de Alta Calidad 

• Personal Amable y bilingüe

• Asistencia con los Trámites de Solicitud de Medi-Cal

• Programa de Servicio Perinatal

• Enfermeras Especialistas y Obstetras Profesionales

• Dietista con Habilitación para dar Orientaciones 
en Cuestiones de Nutrición

• Trabajador Social Para la Asistencia Emocional

• Clases Prenatales Gratuitas

• Preparación del Parto (Lamaze)

• Consultas Sobre Amamantamiento 

• Orientación Sobre el Embarazo y la Maternidad 

• Laboratorio en la Clínica

• Pruebas de Ultrasonido y Fetales En Caso de ser 
Necesario

• Grupo de Cuidado Prenatal

• Parto y Alumbramiento en Habitaciones Privadas 
del Centro Médico del California Hospital

• Atención Especial Para Madres Diabéticas

• Alquilar Máquina Para la Extracción de Lecha 
Materna

• Baby Showers

• Vitaminas Prenatales

• Planificación Familiar Para Mujeres y Hombres

• Esterilización y Vasectomía

• “Baby Library”, Un Medio de Lectura Sobre los 
Recién Nacidos, Patrocinada por March of DimesClinica Para La Mujer

¡Le Damos La Bienvenida A Usted
Y Su Familia!

Somos conscientes de que:

• Tener un bebé es algo natural y saludable.

• Toda mujer desea dar a luz en un lugar seguro.

• Las necesidades de atención de las mujeres
son importantes.

Women’s Health Services da clases sobre una gran variedad
de temas que son importantes para que las mujeres
embarazadas se preparen para tener un embarazo y parto
saludables.  Todos los meses tenemos un “Baby Shower”
divertido para las personas que hayan asistido a 10 o más
clases. Las clases que se detallan a continuación son
recomendadas durante el transcurso del embarazo; otras
clases adicionales se hallan disponibles de acuerdo con la
necesidad e interés de la persona en cuestión.
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